GYVYBISKAI SVARBUS ORGANIZMO GEPSAM
RESURSU ATSTATYMAS ADEMETIONINAS

RECEPTINIS VAISTAS

ALKOHOLIZMAS IR NARKOMANIJA -
S10 AMZIAUS LIETUVIU RYKSTE

HIGIENOS INSTITUTO DUOMENIMIS, 2016 M. DEL
0 ALKOHOLIO VARTOJIMO LIETUVOJE MIRE 670 ZMONIY.
DAZNIAUSIOS ALKOHOLIO VARTOJIMO SUKELTOS MIRTIES
PRIEZASTYS BUVO ALKOHOLINE KEPENY LIGA (46,1 PROC.). H VIGI FarMa



Narkotiky rusys'

Hiper-stimuliatoriai Stimuliatoriai CNS

Morfinas LSD Ketaminas Amfetaminas
Kodeinas Psilocibinas DXM Kokainas
Heroinas Meskalinas RSR Nikotinas
Ekstazis
Barbituratai
Alkoholis

Valstybinio psichikos sveikatos centro duomenimis, 2015 m. 496 asmenys pirmg
kartg kreipési j sveikatos prieziuros jstaigas dél alkoholinés psichozés ir 1,3 tilkst.
asmeny — dél Iétinio alkoholizmo.

Kepeny pazeidimo rusys, piktnaudziaujant
narkotinemis medziagomis

Virusiniai hepatitai®
Perduodami parenteraliniu keliu — (HBV), (HCV), (HDV), (HGV)

Vaisty sukelti hepatitai?
(gydant narkomanijg)

Kepeny pazeidimas kartu jtakotas ir etiologijos?
(toksinis narkotinis virusinis-alkoholinis-vaisty)




Serganciy narkomany kepeny buklés Alkoholio pazeisty kepeny
jvertinimas? patogeneze (APP)

Alkoholio metabolizmas: etanolis emsp acetaldehidas ems) acetatas?
1. Laboratoriné diagnostika Citoskeleto ir hepatocity pazeidimy mechanizmai:2

Audiniy antioksidanto glutationo, kai kuriy

e Virusiniy hepatity? imunofermentinis markeriy nustatymas
vitaminy ir mikroelementy iSeikvojimas

e Imunoglobuliny serumy IgA, IgM, IgG? nustatymas

e Funkcinés kepeny buklés nustatymas (biocheminiai testai)?

Sisteminis toksinis poveikis

2. Instrumentaliné diagnostika
Tiesioginis hepatotoksinis
acetaldehido poveikis

e (UZI; UZDG; KT; punkciné biopsija)
Trikarboksirugsties ciklo

inhibicija Kepeny suriebéjimas

Psichoaktyviyjy medZziagy vartojimo paplitimo Lietuvoje tyrimo duomenys rodo, Kepeny fermenty aktyvumo slopinimas
kad 2016 m. 82 proc. 15-64 m. Lietuvos gyventojy nurodé vartoje kokio nors
alkoholinio gérimo per paskutinius 12 mén. 67 proc. teigé alkoholio vartoje per
paskutinj ménes;.

Hepatocity pazeidimas laisvaisiais radikalais




Kepeny pazeidimo alkoholiu stadijos? AKL (alkoholio sukelta kepeny liga)?

Kaip sintezés pasikeitimo hepatocituose rezultatas atsiranda alkoholinis hialinas
(Mallori kuneliai). Alkoholinis hialinas hepatocitus veikia citotoksi$kai, pagreitina
kepeny suriebejima ir Iasteliy nekroze. Skatina kolageneze.

Sveikos kopenys
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Ahaielis ﬂ.bmz.e " 2016 m. vyry mirtingumas dél alkoholio vartojimo 3,7 karto vir$ijo motery. 2016
kepeny ciroze G

m. 100 tukst. miesto gyventojy teko 22,8 mirusiojo dél alkoholio vartojimo, kaime
—245.




Gydymas GEPSAM vartojimo schema, sergant

i i 4%
GEPSAM papildo ademetionino deficita, atlikdamas ,,pavaduojamaja“ funkcija, prlklausomybe nuo Oplatlj
pasizymi , fiziologiniu mechanizmu*.#> (klinikiniy tyrimy duomenys (n=20))

Detoksikacinis
Antioksidacinis
Atstatomasis poveikis

Antidepresinis LaipsniSka
terapija

Neuroprotekcinis

Klinikinis GEPSAM poveikis, esant
priklausomybei nuo narkotiky*
1000 - 1500 MG/ PARA
sulasinti j veng
trukmé — dvi savaités

Kepeny funkcijos Abstinencijos sindromo Antidepresninis
pageréjimas nutraukimas™* poveikis

Miego LaipsniSkas narkotiky
pageréjimas mazinimas**

*Ligoniai, vartojantys opiatus su abstinencijos sindromu ir pazeistomis kepenimis (n=20)
**Kartu su kompleksine terapija * Kartu su kompleksine terapija



Rodikliy sumazéjimas esant absti-

GEPSAM (ademetioninas) — pagrindinis Klinikinis GEPSAN poveikis, nentiniam sindromui
. . . sm  m . . am gydant AKL, pasireiSkia jau 2-3

metilo grupiy centringje ir periferinéje nervy terapijos diena (sumazéja baimés

sistemoje Saltinis® jausmas, susijaudinimas, aliarmai,

susije su abstinencijos sindromu).®

AN
A A-CHS -CH 3 diena 7 diena
A :: A 3

Baimé, susijaudinimas, aliarmai

AN AN
AN A :-cH3 Q‘CH;
IN AN A VAN
yARN CH, CH,
A A A -CH, A
AN VAN A—CHa
-CH,
A Dozé: 500-1000 mg
y per parg j veng ar raumenis
pavyzdziui, pavyzdziui,
Metilo grupiy Noradrenalinas, Metilinimo Adr(_analinas,
akseptorius LN _ produkias AU
Fosfatidiletanolaminas Pagrindinis metiluotas
Pagrindinis mielino blokas mielino blokas

e Metilinimas i$3aukia postsinaptiniy receptoriy aktyvuma ir jy saveika su mono amino
neuromediatoriais.®
* Biologiniy metilinimo procesy sutrukdymas yra viena i$ depresijos patogeneziy.



GEPSAM poveikis ligoniams, sergantiems
alkoholio priklausomybe, esant

abstinencijos sindromui’

Jau po 7-iy gydymo GEPSAM dieny, pastebimas baly sumazéjimas pagal
Hamiltono depresijos skale — balai sumazéja daugiau nei 70%, lyginant su
pradiniais rodikliais.®

Paciento
Nr.

*lengva ir viduting forma (n=20)

GEPSAM poveikio jvertinimas pagal Hamiltono depresijos skale.

Kaip greitai jauciamas teigiamas GEPSAM poveikis, esant
abstinencijos sindromui (balais)?

Patologinio
potraukio
alkoholiui
sumazeé-
jimas 7-3
terapijos
diena

Susijaudi-
nimo
sumazeji-
mas 7-3
terapijos
dieng

Dingsta
nerimas
3-ia
terapijos
dieng
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3-adiena dienos

Iki gydymo

Rodiklio
»Nuotaikos

suprastéjimas* 2

sumazgjimas
7-3 terapijos
dieng

Ligoniai

Dingsta
baimeés
jausmas
3-ig
terapijos
dieng

Ligoniai

Rodiklio
»Miego
sutrikimas*“
sumazéjimas
7-3 terapijos
dieng

Ligoniai

2,5

1,5

1

S
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o

Iki gydymo 7-adiena dienos

Iki gydymo 3-adiena dienos

0
Iki gydymo

7-adiena dienos



Klinikinis GEPSAM poveikis sergant
alkoholio priklausomybe

P> Funkcinis kepeny atstatymas’
P> Mirtingumo nuo kepeny cirozés sumazéjimas®

GEPSAM  Kontroliné grupé
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Stebésena truko: 2 metus, n = 123

Pagal klinikiniy tyrimy duomenis:
Pacientams, sergantiems kepeny ciroze dél alkoholio vartojimo, GEPSAM
terapija sumazina mirtingumo rizika®.
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Gyvybiskai svarbus organizmo GEPSAM
resursy atstatymas ApemeTionINAS

Sutrumpinta vaisto informacija
Vaistinio preparato pavadinimas, stiprumas, farmaciné forma: Gepsam 500 mg/ 5 ml milteliai ir tirpiklis
injekciniam tirpalui. Vaistinés medZiagos bendriniais pavadinimais, jy kiekis vienoje dozuotéje: Veiklioji
medZiaga yra ademetioninas. Viename flakone yra 500 mg ademetionino. Tirpiklio pagalbinés medziagos yra
injekcinis vanduo, L-lizinas, natrio hidroksidas. Terapinés indikacijos: Intrahepatinei cholestazei (buklei, kai
yra sutrikes tulZies nutekéjimas kepenyse) gydyti suaugusiems Zmonéms. NésCiyjy intrahepatineicholestazei
gydyti. Vartojimo budas ir dozavimas: Rekomenduojama paros dozé suaugusiems Zmonéms yra 5-12 mg
ademetionino kiekvienam kino svorio kilogramui. Gydytojas nustatys, kokia dozé tinkama atskiram ligoniui,
jvertings ligos sunkumg ir kuino svorj. Maksimali paros doze yra 1000 mg. Paprastai gydymas trunka 2 savaites.
GEPSAM vartoti negalima: jeigu yra alergija ademetioninui arba bet kuriai pagalbinei Sio vaisto medziagai;
jeigu Zmogus serga genetine liga, dél kurios sutrinka metionino ciklas arba genetine liga, dél kurios padideja
ar sumazéja amino rgsties homocisteino kiekis organizme. |spéjimai ir atsargumo priemonés: Jeigu yra
vitamino B12 ir folio rugSties trikumas (daznai pasireiskia dél kepeny ligos néStumo metu, dél kity ligy arba
del mitybos jprociy), turi bati reguliariai atliekami kraujo tyrimai ir tikrinamas ademetionino kiekis kraujyje.
Vaisto reikia vartoti atsargiai, jeigu Zmogus serga depresija. Dél savizudybés ir kity sunkiy reiskiniy rizikos,
gydymo GEPSAM laikotarpiu ligonj turi atidZiai stebéti gydytojas. Kiti vaistai ir GEPSAM: Jeigu Zmogus vartoja
ar neseniai vartojo kity vaisty arba dél to néra tikri, apie tai reikia pasakyti gydytojui arba vaistininkui. Ypatingas
atsargumas butinas, jei buvo vartoti: vaistai depresijai gydyti (selektyvls serotoninoreabsorbcijos inhibitoriai,
tricikliai antidepresantai, monoaminoksidazes inhibitoriai); tramadolis, pentazocinas (vaistai nuo skausmo);
vaistai ar maisto papildai, kuriy sudétyje yra triptofano (amino riigstis); jonazolés preparatai. Nepageidaujamas
poveikis: Dazniausiai pasireiSkiantys Salutiniai poveikiai yra pykinimas, pilvo skausmai ir viduriavimas. Retai,
ir tik jautriems Zmonéms, GEPSAM gali sukelti miego ir bidravimo rezimo sutrikimus. Tokiu atveju gydytojas
gali paskirti migdomyjy vaisty. Vaistinio preparato klasifikavimo grupé: receptinis vaistinis preparatas.
Registruotojas: UAB “Vigifarma”, V.A. Grai¢itino g. 32, LT - 02241 Vilnius, Lietuva, Tel.+ 370 675 49801,
faksas +370 5 264 08 70, el.p. info@vigifarma.lt. Informacija sveikatos priezZidiros specialistams: RuoSiant
injekcin; tirpalg, viename flakone esantys milteliai tirpinami ampuléje esanciame tirpiklyje, prie$ pat vartojima.
Tirpiklj suleidus, flakong reikia stipriai pakratyti, kad milteliai visiSkai iStirpty. Cheminis ir fizinis paruo$to vartoti
tirpalo stabilumas iSlieka 6 valandas 2—8 °C temperatiroje. Mikrobiologiniu poZidriu, paruo$tas tirpalas turi bt
vartojamas nedelsiant. Vartojimo metodas: Vaistinio preparato leidZiama j veng arba j raumenis. Ademetionino
tirpalo j veng turi biti suleidziama létai (~ per 5 min.).
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